Fir einzelne
Personen,
oder
Teams

BLEIB AGIL, IM KOPF
UND DARUNTER

Integrierte Bewegungsberatung fur
den Arbeitsalltag, ohne Gerate oder
Sportkleidung.

Unsere
Trainings
werden
taglich per
Zoom
durchgefihrt
und
individuell
angepasst



